
⼀、利⽤材料标签看课程 06:38
1. 如何看课或看书 08:52

1）通篇记忆的误区 19:15


 常⻅错误：认为学习就是按顺序看完所有内容并全部记忆
 后果表现：记忆失败导致⾃我怀疑，错误归因于学习能⼒
 本质问题：混淆了材料与知识的区别，将未加⼯的"⻝材"直接储存
2）知识建构的正确结构 20:06

 核⼼构成要素 20:07
o 两⼤组件：必须同时建构概念的判别模型和概念间关系（推测模型）
o 判别模型：能判断任意现象是否属于该概念（如判断"克隆⼈是否属于⼈"）
o 推测模型：建⽴概念间的逻辑关系（如"⼈→⾮永⽣"的推导链条）

 经典案例解析 20:27
o ⼈皆有⼀死

 概念界定：
 ⼈的判别：需区分机器⼈、克隆体等边界案例
 ⾮永⽣判别：明确永⽣状态的定义标准

 关系应⽤：只有先确认某现象属于"⼈"，才能推出"必死"结论
o ⼒学第三定律 21:36

 概念特征：
 ⼒的判别：识别各种作⽤⼒的本质特征
 反作⽤⼒判别：区分主动⼒与反作⽤⼒

 关系特征：建⽴"⼤⼩相等、⽅向相反"的双向推导关系
o 对数运算原理 22:12




 三要素模型：

 底数判别：푎 > 0且푎 ≠ 1的数值特征
 真数判别：푁 > 0的正数约束
 对数定义：푙표푔푎푁 = 푏⇔푎푏 = 푁

 关系建构：三者构成完整的互推体系
o 算术基础案例 24:04

 量化陷阱：
 表⾯⽭盾：1滴 + 1滴 = 1滴看似违反1 + 1 = 2
 本质原因：未统⼀量化单位（应使⽤毫升等标准单位）

 判别要点：所有数学公式的应⽤必须保证量纲⼀致性
3）知识与材料的本质区别 26:10

 材料特性：
o 存在形式：语⾔（声⾳/⽂字）或⾮语⾔（演示/体验）
o 案例说明：轮滑摔倒演示、开⽔烫伤体验

 知识特性：
o 抽象结构：由判别模型和推测模型构成
o 多态表达：同⼀知识可通过不同材料呈现

4）材料与知识的隐喻关系 27:44

 故事价值观隐喻：
o 材料如同故事情节，知识如同隐含的价值观
o 知识必须通过材料组织来呈现，不能直接说教

 烹饪⻝材隐喻：
o 材料是原始⻝材，知识是加⼯后的菜肴
o 单纯记忆材料如同⽣吃⻝材，⽆法获得营养

5）继承学习的正确⽅法 28:48

 加⼯流程：
o 接收他⼈提供的学习材料
o 提取材料中的概念特征构建判别模型
o 分析概念间的逻辑关系建⽴推测模型

 避免误区：
o 不要停留在材料记忆层⾯
o 警惕量化单位不统⼀等隐蔽错误



o 所有知识（包括基础算术）都需要建构判别模型
6）知识付费 29:40

 知识付费的误解 29:45

o
o 常⻅误区：⼈们普遍错误地认为知识付费是在为"知识"本⾝付费，实际上我们付

费的是传授知识的"材料"。
o 教育阶段体现：从⼩学到⼤学，学⽣⽀付的学费本质上是为教学材料（如教材、

课程视频）付费，⽽⾮知识本⾝。
 付费对象：材料⽽⾮知识 30:01

o
o 材料的作⽤：不同教师⽤不同⽅式（抽象定义、举例说明）教授"偶数"概念，这

些教学材料帮助学⽣建构「偶数的判别模型」。
o 核⼼区别：

 知识：如"偶数是能被2整除的整数"这⼀概念
 材料：教师⽤来解释这个概念的定义、例⼦、练习等

 知识的来源与传授 31:11



o
o 知识创造者：主要是科研⼯作者和科学家，他们创造了课本上的知识内容。
o 教师⻆⾊：不是知识的原创者，⽽是通过组织教学材料帮助学习者建构知识模

型。
o ⾏业误区：部分知识付费从业者错误认为必须原创知识才能售卖，导致洗稿和隐

藏知识来源的⾏为。
 教练与拳法的例⼦ 32:05

o
o 类⽐说明：

 咏春拳：既有的知识体系
 教练：通过设计训练⽅法（⾮语⾔材料）帮助学员掌握拳法

o 教师贡献：不在于创造知识本⾝，⽽在于设计有效的学习材料和训练⽅法。
 材料与知识的区别 32:56



o
o 学习误区：试图按顺序记忆全部材料内容，⽽⾮利⽤材料建构知识模型。
o 正确⽅法：应通过理解材料建构「概念判别模型」和「概念关系推测模型」。

 例如建构：
 「"⼈"的判别模型」
 「"⾮永⽣"的判别模型」
 「"⼈→⾮永⽣"的推测模型」

7）记忆编码

 ⾃主化概念

o
o 定义：⼤脑对任务的执⾏从"意识处理"转变为"⾃主处理"的过程，称为"⾃主

化"或"内隐化"。
o 打字例⼦：

 初学打字时需要意识控制：确定字⺟→寻找键位→判断⼿指→单次敲击
 熟练后形成「打字内隐模型」，实现⾃主化

o 乐队类⽐：
 新任务→新乐器
 ⼤脑→乐队
 ⾃主化→培养专⻔演奏新乐器的乐⼿

 ⾃主化优劣



o 优势


 效率提升：将复杂任务转化为⾃动化处理，释放意识资源
 技能内化：如⺟语使⽤、专业技能的熟练应⽤

o 劣势


 应对模式误判：

 ⾮典型问题可能被错误归类
 魔术利⽤此原理制造认知错觉

 知识的诅咒：
 ⾃主化后难以理解初学者的困惑
 将概念编码结果视为现象本⾝
 例如：难以理解为何别⼈听不懂已内化的概念

 ⾃主编码遮蔽：
 形成思维定势，阻碍新视⻆
 如投资决策中的回撤偏⻅

o 编码繁重




 组块化策略：

 将4 3 퐷 퐶 6 5 퐹 퐸 8 7 퐻 퐺编码为：
o 43-DC-65-FE-87-HG（两两分组）
o 43DC-65FE-87HG（四四分组）
o 436587-DCFEHG（数字字⺟分离）

 记忆原理：有意识编码⽐⾃主编码更有效
2. 如何利⽤标签 36:38

1）如何看课或看书 37:04


 标签系统：蓝⾊标签表示抽象描述，红⾊标签表示具体例⼦，⻩⾊标签表示类⽐或对

⽐（迁移类材料）
 建构⽅法：通过⽐较具体例⼦的共性，剔除差异属性，将共性部分与抽象描述相贴合
 错误⽅法：单纯按序浏览试图记忆全部内容，会导致记忆困难并产⽣⾃我怀疑
2）标签利⽤偶数单字接⻰ 37:45




 抽象描述：给定任意⻓度上⽂，模型⽣成下⼀个字
 具体示例1：输⼊"我"→输出"是"
 具体示例2：输⼊"我是"→输出"⼀"
 学习要点：通过⽐较不同⻓度上⽂的例⼦，理解"任意⻓度"的抽象含义
3）应对模式误判 43:21


 定义：⾃主处理时因问题侧⾯符合既有模型⽽错误分类
 铅笔问题：

o 现象：笔记本+铅笔=11元，笔记本⽐铅笔贵10元
o 误判：⽤简单减法得出铅笔1元（错误）
o 正解：应建⽴⽅程组，铅笔实际0.5元

 ⽇常误判：
o 同时拿⼿机和饮料时误扔⼿机
o 王羲之误将墨汁当蒜泥⻝⽤

 魔术原理：专⻔设计符合⽇常经验但实际反模式的情境
4）知识的诅咒 50:47




 形成过程：

o 初学阶段：能清晰意识到判别过程
o ⾃主化后：⽆意识运⽤概念解释现象

 典型表现：
o 家⻓辅导数学时难以理解孩⼦的困惑
o 专家难以⽤初学者能理解的⽅式解释专业概念

 认知机制：概念判别过程从意识处理转为⾃主处理后，难以回溯原始认知状态
3. 为何要打基础再讲⽅法 51:41

1）概念建构的重要性


 基础作⽤：课程前期重点讲解概念⽽⾮具体⽅法，因为概念是分类和判别的基础⼯具
 ⿊箱与⽩箱：凭感觉分类属于"⿊箱"操作，能明确描述分类标准才是"⽩箱"（外显

化）操作
 信息熵案例：在⾹农提出信息熵퐻 = - ∑ 푝(푥)푙표푔푝(푥)前，通信⾏业⽆法合理量化信息

收费
 政治学案例：⻢基雅维利《君主论》⾸次⽤"权⼒"明确定义政治，使政治学成为系统

学科



2）判别模型的作⽤


 材料利⽤：需要通过具体例⼦（如2/4是偶数）和类⽐对⽐来构建抽象模型（偶数定

义）
 新现象应对：缺乏判别模型时，遇到新案例（如⾮教师举例的⼤⼩类问题）⽆法正确

归类
 数学学习误区：公式记不住的本质是底层概念未建⽴，导致⽆法联想适⽤场景
 ⾃主创新：基础概念牢固后，可⾃⾏设计针对特殊知识的新学习⽅法
3）外显化的必要性


 问题诊断：应试教育中凭感觉学习难以定位问题，外显化便于调整学习过程
 AI协作：明确的概念体系使⼈类语⾔与机器语⾔⽆歧义对接，未来可借助AI处理海量

材料
 学习观核⼼：输⼊（推测依据）与输出（推测⽬标）的明确区分是⽅法有效的前提
 分治原则：有效拆分需要清楚知道拆分对象、拆分程度及适⽤条件等判别标准
4）组块化认知




 属性处理：组块化需要识别共有属性（如所有偶数的可被2整除性）和差异属性
 层级结构：上层概念（如数学公式）与下层现象（如应⽤题场景）需要建⽴明确关联
 容量优化：⼯作记忆通过组块化（如将字⺟组合为单词）扩展信息处理容量
 失衡⻛险：过度关注⼤类或⼩类都会导致认知偏差，需要保持分类系统的平衡性

⼆、结束 58:54
1. 判别模型的重要性 01:00:51

1）判别模型的核⼼作⽤


 学科奠基作⽤：明确清晰的概念可以开创⼀⻔学科，如《君主论》以权⼒定义政治，

⾹农发明信息概念
 问题发现机制：外显化才能发现学习过程中的问题并进⾏调整
 AI辅助前提：即使有⼈能凭感觉完成判别，但若⽆法清晰描述就⽆法获得AI辅助
2）判别模型缺失的后果

 学习障碍：缺乏概念判别模型会导致换场景就⽆法识别和应⽤知识
 ⽅法失效：如同记住数学公式但⽆法将现实问题转化为数学问题



 ⾃我评估困难：⽆法描述所学内容，导致复习巩固⽆依据
2. 学习⽅法的五步流程 01:03:38


 判断学习类型：明确需要建构什么样的模型
 确⽴学习⽬标：区分知识类型（概念/关系模型）
 搜集学习材料：不同材料对应不同学习⽅法
 运⽤正确⽅法：如英语单词学习需先建构词内涵模型
 验证学习成效：通过新情境验证模型有效性
3. 三⼤世界与学习⽅法 01:04:20

 认知基础：现实世界、概念世界、语⾔世界的交互构成认知过程
 ⽅法本质：学习⽅法是基于基本判别能⼒固化的"菜谱"
 适应局限：固定流程⾯对新情况时会失效，需依赖基础判别能⼒
4. 判别模型对写作的好处 01:05:17


 材料组织：能对材料分类就知道如何写好议论⽂和说明⽂
 结构认知：识别故事结构和成分后，能判断什么是好故事结构
 需求明确：虽然未必能创作所需成分，但能明确知道需要什么



5. 英语学习演示 01:06:09

1）单词学习误区


 机械重复：英⽂->中⽂的简单对应（如abandon->放弃）是错误⽅法
 概念混淆：将⽂字外形与词内涵混为⼀谈（如颜⾊识别测试中不⾃觉读字）
2）正确学习流程


 建构模型：

o 先建⽴"词内涵"判别模型（概念本质）
o 再建⽴"⽂字外形"判别模型（形式特征）
o 将外形作为内涵的替⾝

 材料使⽤：
o 抽象描述（如attempt的"to try to do something difficult"）
o 多例句分析（提取共性忽略差异）
o 同/反义词对⽐
o 造句实践（需包含⽬标词、关联词）

3）学习验证⽅法




 错误修正：利⽤⼤语⾔模型批改造句（如时态、主谓⼀致等问题）
 新情境应⽤：将学到的单词和结构应⽤到新的表达场景中
 持续迭代：通过发⾳、拼写等多维度强化记忆
6. 正外部性的学习流程 01:15:32

1）概念定义


 核⼼定义: 正外部性指⼀个⼈的⾏为或决策会对其他⼈的福利或资源分配产⽣影响，

但这些影响通常不在该⼈的考虑范围内。
 通俗解释: 当某个⾏为产⽣的社会利益未被⾏为主体纳⼊决策考量时，就形成了正外

部性。
2）标准学习流程




 完整步骤:

o 抽象描述（概念定义）
o 多个差异性例⼦（最好来⾃不同层⾯）
o 两个典型反例（相似但不属于该概念）
o ⼀个类⽐说明
o 新现象测试判断

3）具体案例

 正⾯例⼦

o
o 环境污染: ⼯⼚排放废⽓导致居⺠患病，健康⻛险未计⼊企业决策
o 交通拥堵: 个别驾驶者不规范驾驶造成他⼈时间成本增加
o ⼆⼿烟: 吸烟者⾏为对⾮吸烟者健康产⽣负⾯影响

 反⾯例⼦



o
o 个⼈娱乐: 家中娱乐活动通常不影响他⼈福祉
o 个⼈梦想: 个⼈抱负⼀般不直接影响他⼈资源分配
o 城市噪⾳: 属于负外部性案例（字幕中特别说明）

4）类⽐与测试


 类⽐关系: 如同环境污染中企业⾏为与社会成本的关系
 测试案例:

o 判断"个⼈捐款"是否体现正外部性
o 分析"社会公平"与正外部性的关联性

5）概念延伸

 经济学特征:
o 市场交易中未被考虑的成本/收益
o 社会利益⽔平⾼于私⼈利益⽔平
o 需要政府⼲预实现资源最优配置

6）记忆编码原理

 抽象与记忆关系:
o 必须先建⽴概念模型才能有效记忆具体现象



o 未被编码的现象即使被感知也会被忽略
o 成⼈与⼉童记忆差异源于使⽤的抽象层级不同

7）注意⼒实验


 经典案例:

o 篮球视频中的⼤猩猩（50%观察者忽略）
o 问路者替换实验（50%未察觉变化）
o ⻜⾏员着陆忽视跑道⻜机
o 肺部扫描中的异常图像
o 视频中主持⼈的服装变化

 认知原理:
o 注意⼒集中在特定编码任务时会忽略其他刺激
o ⼤脑选择性处理⾼信息负荷任务的相关内容
o 这种现象称为"⽆意视盲"(inattentional blindness)

三、利⽤材料标签看课程 01:39:22
1. 知识建构的基本⽅法

 双重建构: 正常建构知识时需要同时建构两个要素：概念的判别模型和概念之间的关
系

 材料运⽤: 必须通过具体材料来建构知识，不能直接空想建构
 理解流程: 先理解各个材料内容，再将材料组织成结构来整体理解，⽽⾮机械记忆全

⽂
2. 标签分类系统

 红⾊标签: ⽤于标记类⽐/对⽐的案例材料（如⼤猩猩视频案例）
 ⻩⾊标签: 标识需要共同体会的共性特征
 蓝⾊标签: ⽤于共性描述的抽象概念
3. 判别模型的重要性

 桥梁作⽤: 判别模型是连接现实世界与概念世界的关键桥梁
 应⽤局限: 缺乏判别模型时，学习⽅法难以迁移到新场景
 写作关联: 掌握判别能⼒后⾃然能提升写作表达能⼒
4. 英语单词学习流程



 双维学习: 需要同时建构单词的内涵（意义）和外形（视觉/听觉形式）
 标准材料: 应包含：

o 抽象定义（英语解释）
o 3个典型例句
o 同义词/反义词对⽐
o 新情境造句验证

 误区警示: 避免简单中英互译的死记硬背

四、总结核⼼概念 01:40:02
1. 现象与概念的相对性

 相对关系: 某事物可能相对于A是概念，相对于B⼜成为现象
 游戏案例: 以《只狼》中的跳跃机制为例说明现象-概念的转换关系
2. 记忆编码影响

 概念差异: 成⼈使⽤⾼级概念编码（如"球类运动"），⼉童使⽤具体概念（如"红⾊圆
球"）

 注意实验: 数拍球任务中，使⽤抽象概念编码会导致忽略背景中的⼤猩猩
 记忆结果: 不同编码⽅式会产⽣完全不同的记忆内容

五、外显化与内隐化 01:44:17
1. 概念定义

 外显化: 能够清晰描述操作过程（如⽤数学语⾔表述识别⽅法）
 内隐化: 能执⾏但⽆法描述（如转笔动作、声⾳识别）
 语⾔表征: 外显化意味着概念世界通过语⾔被清晰表达
2. 声⾳识别案例

 内隐判断: 能识别特定声⾳但⽆法说明判断依据
 复杂因素: 涉及⾳⾊、时⻓、噪⾳等多维神经信号处理
 外显转化: 若能明确描述识别标准即实现外显化
3. 经验与模型

 对应关系:
o 经验对应现象/对象
o 模型对应判别概念

 动态转换: ⼆者是相对的认知层次⽽⾮绝对分类

六、知识⼩结
知识点 核⼼内容 考试重点/易混淆

点
难度系数

学习观⽅法
论

明确输⼊输出、分⽽治之、
思维导图、移交次序

输⼊输出对应推测
模型的依据与⽬
标，⾮单纯“看/写”

⭐⭐⭐⭐

判别模型与
推测模型

建构概念判别模型（分类）
和概念间关系（推测）

数学公式应⽤失败
常因判别模型缺失
（⾮公式记忆）

⭐⭐⭐⭐⭐



材料与知识
区分

知识需通过材料（如抽象描
述/例⼦）建构，⾮直接记忆

付费对象实为材料
组织服务（⾮知识
原创性）

⭐⭐⭐

⾃主化处理
劣势

⼤脑节能模式导致模式误判
（铅笔价格/扔⼿机案例）

魔术设计依赖此机
制

⭐⭐⭐⭐

外显化必要
性

清晰描述认知过程以发现问
题并适配AI辅助

与“内隐能⼒”（如
声⾳识别）对⽐

⭐⭐⭐⭐

英语学习流
程

1. 词义抽象描述 2. 多例句归
纳共性 3. 近反义词对⽐ 4. 造
句验证

传统“中英对照重
复”法低效根源

⭐⭐⭐

记忆编码机
制

依赖概念归类存储（⼤猩猩
实验/⼉童vs成⼈记忆差异）

未编码现象即使看
⻅也会忽略

⭐⭐⭐⭐

游戏化学习
优势

符合⼈脑天然学习模式
（如《只狼》登墙动作抽
象）

⽂字教学为后天发
明

⭐⭐⭐

三⼤世界交
互

现实世界→概念世界→语⾔
世界的认知流转

学习是此过程的⼦
集

⭐⭐⭐⭐⭐
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